
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом учреждения  

«Центр олимпийского резерва 

г.Жлобина» 

от 26.02.2025 № 28-ахд 

 

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ПЛАВАТЕЛЬНОГО БАССЕЙНА 

 

ОБЩИЕ ПРАВИЛА 

 

1. Настоящие правила учреждения «Центр олимпийского резерва 

г.Жлобина» (далее по тексту – Центр) разработаны в соответствии с 

постановлением Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 

31.08.2018г. № 60 (с изменениями и дополнениями 11.03.2024г. и 21.10.2024г.) 

и определяют порядок посещения учреждения в плавательном бассейне (далее 

по тексту – бассейн). 

2. Настоящие правила посещения бассейна (далее по тексту – Правила) 

разработаны в соответствии с Положением об организации и предоставлении 

платных физкультурно-оздоровительных услуг в учреждении с целью 

создания безопасных и комфортных условий для посетителей с соблюдением 

требований, предъявляемых к мерам безопасности.  

3. Данные Правила устанавливают права и обязанности посетителей, 

определяют механизм реализации этих прав, а также устанавливают ряд 

запретов, не допускающих действия, которые могут причинить вред здоровью 

и жизни посетителей и окружающих лиц. 

4. Настоящие Правила обязательны для выполнения всеми посетителями 

бассейна.  

5. Приобретая услугу, посетитель подтверждает, что ознакомлен с 

правилами, не имеет медицинских противопоказаний для занятий и 

полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 

 

1. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ БАССЕЙНА 

 

1.1. К занятиям плаванием в плавательном бассейне допускаются лица, 

способные проплыть не менее 50 метров любым способом плавания. 

1.2. Продажа разовых билетов на сеанс начинается за 40 минут до 

ближайшего сеанса (за исключением первого сеанса). 

1.3. Вход в раздевалки бассейна разрешен не ранее чем за 15 минут до 

начала сеанса. Выход на воду из раздевалки строго в установленное время. 

Продолжительность сеанса 45 минут. 

1.4. Абонементы, выданные физическим и юридическим лицам, не имеют 

преимущества по отношению к кассовым чекам для разового посещения, и не 

дают права первоочередного получения услуги оздоровительного плавания. 

1.5. Абонементы и пропуски в бассейн для юридических лиц используются 

в соответствии с заключенными договорами, а за абонементы и пропуски, 
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переданные для пользования другим лицам, в том числе не являющимся 

работниками данных организаций (родственникам, друзьям, знакомым и т.д.) 

администрация и сотрудники Центра ответственности не несут. 

1.6. Абонементы для физических и юридических лиц действуют согласно 

прейскуранту. 

1.7. Приобретенные абонементы возврату не подлежат, а неиспользованные 

посещения аннулируются. 

1.8. Абонемент может быть продлен только в случае, если посетитель не 

смог воспользоваться услугами бассейна из-за болезни по предъявлению 

копии листка временной нетрудоспособности и заявления на имя директора 

учреждения. 

1.9. При отсутствии организации, которая забронировала дорожку с оплатой 

по факту оказания услуг, администрация оставляет за собой право продавать 

разовые билеты на соответствующее время. 

1.10. Количество посетителей, занимающихся оздоровительным плаванием 

на одной дорожке, может быть не более 12 человек. Количество детей, 

занимающихся оздоровительным плаванием в составе организованных 

детских групп на одной дорожке, может быть не более 12 человек. Количество 

детей, занимающихся оздоровительным плаванием в малой чаше бассейна в 

составе, организованных детских групп может быть не более 15 человек. 

Количество посетителей, занимающихся оздоровительным плаванием в малом 

бассейне, может быть не более 15 человек. Количество детей обучающихся 

плаванию в плавательном бассейне на одной дорожке может быть не более 12 

человек. Количество детей обучающихся плаванию в малом бассейне может 

быть не более 15 человек. Исключением являются ИП, дорожка в 

плавательном бассейне для ИП (обучение плаванию) до 17 человек (согласно 

прейскуранту). 

1.11. Оздоровительное плавание взрослого с ребенком может 

осуществляться как в большом, так и в малом бассейне, под пристальным 

вниманием и контролем за ребенком со стороны родителей, причем 

возможность перехода из одного бассейна в другой осуществляется только с 

разрешения инструктора, тренера бассейна. 

1.12. Заниматься оздоровительным плаванием в большом плавательном 

бассейне имеют право лица, способные проплыть не менее 50 метров любым 

способом плавания. 

1.13. Дети, не умеющие плавать, могут посещать плавательный бассейн 

только в составе плавательных групп по обучению плаванию или 

воспользовавшись услугой индивидуального занятия с тренером. 

1.14. Дети до 14 лет включительно допускаются в бассейн только в 

сопровождении родителей, доверенных лиц семьи (не моложе 18 лет) при 

предъявлении подтверждающего документа. 

1.15. Взрослые и дети (с 15 лет и старше) умеющие плавать допускаются в 

бассейн на общих основаниях. 

1.16. С целью не допущения спорных ситуаций пропускного режима 

плавательного бассейна и соответствии возрастных показателей реальным 
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данным, администратор имеет право потребовать документ подтверждающий 

возраст посетителя, а учащиеся общеобразовательных учреждений обязаны в 

период с сентября по 30 июня предъявить справку из школы, а в июле и 

августе – копию свидетельства о рождении. 

1.17. Не допускаются родители с детьми старше пяти лет в одно 

раздевальное помещение бассейна, если пол взрослого и ребенка не 

совпадают. 

1.18. Для льготных категорий граждан в соответствии с Положением о 

порядке предоставления скидок на платные услуги учреждения, 

предоставляется право посещения оздоровительного плавания согласно 

прейскуранту. 

1.19. Приобретая услугу, посетитель подтверждает, что ознакомлен с 

данными Правилами, не имеет медицинских противопоказаний для посещения 

бассейна. 

1.20. За травмы и несчастные случаи, произошедшие с посетителем по его 

вине, администрация Центра ответственности не несёт. 

1.21. Приобретая услугу для посещения бассейна, посетитель полностью 

несет ответственность за свою жизнь и здоровье. 

 

2. ОБЯЗАННОСТИ ПОСЕТИТЕЛЕЙ 

 

2.1. Выполнять настоящие Правила и рекомендации администрации Центра. 

2.2. Соблюдать чистоту в помещениях бассейна, правила общей и личной 

гигиены, общественный порядок, правила пожарной безопасности и охраны 

труда. 

2.3. Бережно относится к имуществу бассейна, и соблюдать правила 

пользования спортивным оборудованием и инвентарем. 

2.4. Соблюдать правила безопасности физкультурно-оздоровительных услуг 

в большой и малой чашах бассейна, сауне, фойе, раздевальных помещениях. 

2.5. Самостоятельно пройти медицинский осмотр в медицинском 

учреждении по своему выбору и иметь допуск врача к занятиям в бассейне. 

2.6. Являться на занятия в дни и часы, указанные в расписании. 

2.7. Сдавать верхнюю одежду, головные уборы и уличную обувь (в пакете) 

в гардероб.  

2.8. Мелкогабаритные ценные предметы (ключи, телефоны, кошельки, 

документы и т.п.) посетители бассейна могут сдавать в гардероб. 

Администрация учреждения за хранение личных вещей посетителей 

ответственности не несет. 

2.9. Производить оплату разового посещения бассейна не ранее чем за 40 

минут до начала сеанса (за исключением первого сеанса). 

2.10. Предъявлять администратору абонемент или пропуск, а также другие 

документы, предусмотренные настоящими правилами. 

2.11. Предъявлять администратору абонемент или чек на разовое посещение 

и другие документы, предусмотренные настоящими правилами. 
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2.12. Выполнять все указания, распоряжения и рекомендации 

администратора, инструктора (тренера), медицинского персонала по вопросам 

их компетенции. 

2.13. Иметь при себе: купальный костюм (плавки, купальник), сменную 

обувь из влагостойких материалов, полотенце, моющее средство для тела, 

губку (мочалку), шапочку (для предотвращения засорения волосами воды 

ванн бассейна, пакет для упаковки обуви. 

2.14. Перед посещением бассейна необходимо принять душ с мылом и 

мочалкой без плавательного костюма (не более 5 минут). 

2.15. После окончания сеанса посетителям бассейна необходимо принять 

душ (не более 5 минут), закрыть краны горячей и холодной воды, плавки и 

купальный костюм выжать в душе, затем вытереться полотенцем и входить в 

раздевалку в сухом виде (в течении 15 минут покинуть раздевалку). 

2.16. Плавать строго по отведенной инструктором (тренером) дорожке. 

2.17. При плавании в бассейне на одной дорожке нескольких человек 

держаться правой стороны, обгонять слева, отдыхать в углах дорожки, не 

создавая помех друг другу, пересекать дорожки разрешается только при входе 

или выходе из воды, не мешая занимающимся на этих дорожках. 

2.18. Использовать собственный спортивный инвентарь (ласты, маски, 

трубки и т.п.) по согласованию с инструктором (тренером). 

2.19. По окончании занятий покинуть бассейн под контролем инструктора 

(тренера), выйти из воды по специальным лестницам, спиной к воде.  

2.20. Рекомендуется соблюдать требования безопасности: 

-при возникновении во время занятий болей в суставах, мышцах 

конечностей, сильного покраснения кожи, неприятных ощущениях в глазах, 

возникновения кровотечения, а также при плохом самочувствии прекратить 

занятие и сообщить об этом инструктору (тренеру), медицинскому персоналу 

Центра. 

-при судорогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на 

помощь. 

-при получении травмы, а также возникновении чрезвычайной ситуации 

(появления посторонних запахов, задымления, возгорания) немедленно 

сообщить об этом инструктору (тренеру), медицинскому персоналу, 

администратору и действовать в соответствии с их указаниями. 

Выполнять все указания, распоряжения и рекомендации администратора, 

инструктора (тренера), медицинского персонала по вопросам их компетенции. 

 

3. ПОСЕТИТЕЛЯМ ЗАПРЕЩАЕТСЯ 

 

3.1. Посещать бассейн с открытыми ранами, инфекционными, кожными, а 

также другими видами заболеваний. 

3.2. Создавать помехи для посетителей бассейна (топить друг друга, громко 

кричать, подавать ложные сигналы бедствия и т.п.). 

3.3. Садиться и виснуть на ограничителях дорожек. 



3.4. Самостоятельно регулировать, включать и выключать любое 

оборудование бассейна. 

3.5. Осуществлять прием пищи и напитков в местах непредназначенных для 

этого. 

3.6. Использовать в душевых стеклянную тару, пользоваться бритвенными 

приборами, стричь волосы, осуществлять маникюр и педикюр. 

3.7. Пользоваться в душевых и раздевальных помещениях косметическими 

средствами, нарушающими санитарные нормы и правила. 

3.8. Переходить из одного бассейна в другой во время одного сеанса. 

3.9. Оправлять естественные надобности в ванну бассейнов. 

3.10. Плавать в одежде, не предназначенной для бассейна (шорты, бикини, и 

т.д.) 

3.11. Перед посещением бассейна пользоваться кремами, мазями. 

3.12. Использовать забронированные дорожки, а также места и инвентарь, 

предназначенные для проведения занятий. 

3.13. Нырять в длину и глубину без разрешения инструктора бассейна, 

тренера. 

3.14. Прыгать с бортика и тумбочек (в бассейн необходимо спускаться 

только по установленным лестницам). 

3.15. Находиться в воде без шапочки. 

3.16. Вносить в бассейн жевательные резинки. 

3.17. Проводить фото или видеосъемку без согласования с администрацией. 

3.18. Входить в зал бассейна с сумками. 

3.19. Использовать инвентарь не по назначению и оставлять его в бассейне. 

3.20. Посещать бассейн в алкогольном и наркотическом или токсическом 

состоянии. 

3.21. В случае отсутствия администратора, инструктора бассейна 

посетителям вход в плавательный бассейн запрещен. 

3.22. Запрещается входить в бассейн организованным детским группам без 

сопровождения взрослого (учитель, тренер), а данным сопровождающим без 

сменной обуви и в верхней одежде. 

3.23. Находиться в воде более установленного сеансом времени. 

3.24. Входить в воду без разрешения инструктора, тренера. 

3.25. Уходить из бассейна, не предупредив инструктора или тренера. 

 

4. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ САУНЫ 

 

4.1. Посещение сауны осуществляется согласно расписанию сеансов и 

предварительной записи. Детям до 18 лет разрешается посещать сауну только 

при сопровождении взрослых либо тренера. 

4.2. Персональный заказ сауны производится при предварительной 100% 

оплате. 

4.3. Количество посетителей одного сеанса сауны до 10 человек 

включительно, согласно прейскуранту. 



4.4. При посещении сауны необходимо иметь индивидуальную сменную 

обувь (тапочки, сланцы), полотенце или простынь. 

4.5. При посещении ознакомиться с данными Правилами. 

4.6. Предупредить сотрудников бассейна об отмене заказа сеанса не 

позднее, чем за сутки. 

4.7. Соблюдать правила личной гигиены, чистоту в сауне. 

4.8. Принять душ перед посещением сауны. 

4.9. Освободить помещение сауны по истечении времени сеанса. 

4.10. При возникновении аварийной ситуации (пожар, отсутствие 

электроснабжения и других чрезвычайных ситуациях) покинуть помещение 

сауны, сообщив администратору бассейна. 

4.11. При выходе из строя оборудования сауны сообщить об этом 

администратору бассейна. 

4.12. Посещать сауну в состоянии алкогольного, наркотического и 

токсического опьянения строго запрещено. 

4.13. Запрещается курить, приносить и распивать спиртные напитки, 

приносить в сауну аэрозольные жидкости. 

4.14. Запрещается посещать сауну с открытыми ранами, инфекционными, 

кожными, а также другими видами заболеваний. 

4.15. Запрещается выливать ароматические вещества, осуществлять 

добавление воды на нагревательные элементы с целью получения 

дополнительного пара.  

4.16. Запрещается стирать личные вещи и использовать сауну для сушки 

полотенец и личных вещей. 

4.17. Запрещается оставлять детей в сауне без присмотра родителей и бегать 

по территории помещений сауны. 

4.18. Запрещается применять в парильном отделении 

легковоспламеняющиеся жидкости (спиртосодержащие вещества). 

4.19. Запрещается заходить в служебные помещения и самостоятельно 

регулировать tº воздуха. 

4.20. Приобретая услугу, посетитель подтверждает, что ознакомлен с 

данными Правилами, не имеет медицинских противопоказаний для посещения 

сауны. 

4.21. За травмы и несчастные случаи, произошедшие с посетителем по его 

вине, администрация Центра ответственности не несёт. 

4.22. Приобретая услугу для посещения сауны, посетитель полностью несет 

ответственность за свою жизнь и здоровье. 
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